
 

THÔNG BÁO 

THỰC ĐƠN XUẤT ĂN BÁN TRÚ HỌC SINH TRƯỜNG PTDTBT 

TH SỐ 1 NA SANG NĂM HỌC 2024 - 2025  

Thứ/ 

bữa 
Thứ hai  Thứ ba Thứ tư Thứ năm  Thứ sáu  Chủ nhật 

Bữa sáng 
Mì tôm+ 

trứng 

Bánh mì + 

sữa 

Cơm tẻ  

canh bắp 

cải thịt 

băm 

Bánh mì + 

sữa 

Cơm tẻ  

canh bắp 

cải thịt 

băm 

 

Bữa trưa 

Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ   

Thịt sốt 

đậu phụ 

Thịt lợn 

xào trứng 

Gà rang 

gừng 

Thịt lợn 

xào ngô, 

đậu đũa, cà 

rốt 

Thịt lợn 

xào trứng 
  

Canh bí đỏ Bí xanh Bí xanh Canh bí đỏ Canh bí đỏ   

Sữa hộp 

Thạch râu 

câu Long 

Hải 

Bánh bông 

lan Hu Ra 

Thạch râu 

câu Long 

Hải 

Sữa hộp   

Bữa tối 

Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ Cơm tẻ   Cơm tẻ 

Gà rang 

gừng 

 

Cá trắm 

khúc sốt cà 

chua hoặc 

rim mắn  

 cá rô phi 

phi lê sốt 

cà chua 

hoặc rim 

mắn 

Cá nục sốt 

cà chua 

hoặc rim 

mắn 

  
Gà rang 

gừng 

Bí xanh Canh bí đỏ Canh bí đỏ Bí xanh   Bí xanh 

          
Bánh bông 

lan Hu Ra 

 ( Thực đơn có thể thay đổi theo nhu cầu của HS – PHHS) 
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UBND HUYỆN MƯỜNG CHÀ 
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Na Sang, ngày 14 tháng 9 năm 2024 



 


